
 
 

January 27, 2009 
 
 
 
Dear American Citizen Warden: 
 
The following is a Warden Message concerning security guidance.  Please share the 
following information with the American citizens on your warden list, and any other 
Americans you know, as soon as possible.  It should be disseminated as widely as 
possible within the American citizen community.  Please contact the American Citizen 
Services section via e-mail (amcitsguatemala@state.gov), fax (2331-3804), or telephone 
(2326-4405) if you have any questions.  Thank you very much for your support and 
assistance. 
 
Estimado guardián para Ciudadanos Americanos: 
 
El siguiente es un mensaje en relación a una guía de seguridad.  Por favor comparta 
esta información con los Ciudadanos Americanos incluidos en su lista y con cualquier 
otro Ciudadano Americano que conozca, tan pronto le sea posible.  Esto debe ser 
divulgado extensamente dentro de la Comunidad de Ciudadanos Americanos.  Por favor 
comuníquese con la Sección de Servicios a Ciudadanos Americanos vía correo 
electrónico a (amcitsguatemala@state.gov) fax (2331-3804) ó número telefónico (2326-
4405) si tiene alguna pregunta o si necesita mayor información en español.   
 

 
The Embassy has issued the following guidance to its personnel in light of recent reports 
of attacks and sexual assaults. 
 
Please note this information is being issued in addendum to the information sent out via 
Warden Message on January 20, 2009.   
 
Individuals are requested to review their practices related to jogging and walking, 
particularly in isolated areas.  The following precautions are advised: 
 
- Jogging and walking in isolated areas should be approached with extreme caution.  

Many of the attacks and sexual assaults have occurred in isolated areas and have 
been crimes of opportunity. 

- Finding alternative locations for exercise is recommended.  Some alternatives 
include running laps on a soccer field or local stadium, joining a basketball or soccer 
team, and joining a gym. 

- Jog or walk with a partner. 
- Females are advised to wear conservative exercise attire as opposed to wearing 

shorts.   
 

****************************** 

Embassy of the United States of America 

Guatemala City, Guatemala 



 
La Embajada de Estaods Unidos ha emitido la siguiente información a su personal, 
debido a los recientes reportes de ataques y abuso. 
 
Por favor tome nota de que esta información es emitida como un anexo a la información 
enviada en el Mensaje de Emergencia para Ciudadanos Norteamericanos emitido el 20 
de enero del 2009. 
 
Se le solicita a las personas examinar lo que acostumbran en cuanto a correr y 
caminar, especialmente en áreas solitarias.  Se recomienda tomar las siguientes 
precauciones: 
 

• Se debe tener mucha precaución al salir a correr o caminar en áreas solitarias.  
Muchos de los ataques y abusos sexuales han ocurrido en áreas solitarias y esto 
ha dado lugar a crímenes. 

• Se recomienda buscar lugares alternos.  Algunas alternativas incluyen correr en 
círculos en un campo de fútbol o en un estadio local, unirse a algún equipo de 
basketball o fútbol y también correr en un gimnasio. 

• Camine o corra con otra persona. 

• Se le recomienda a las damas vestir ropa de ejercicio conservadora en lugar de 
pantalonetas. 

 
Americans traveling abroad should regularly monitor the U.S. Embassy’s website the 
U.S. Department of State's, Bureau of Consular Affairs’ website www.travel.state.gov , 
where the current Worldwide Caution, Travel Warnings, Travel Alerts, and Country 
Specific Information can be found.  The U.S. Embassy also encourages U.S. citizens to 
review to "A Safe Trip Abroad," found at 
http://travel.state.gov/travel/tips/safety/safety_1747.html , which includes valuable 
security information for those both living and traveling abroad.  In addition to information 
on the Internet, travelers may obtain up-to-date information on security conditions by 
calling 1-888-407-4747 toll-free in the U.S. and Canada, or outside the U.S. and Canada 
on a regular toll line at 1-202-501-4444. 
 
 
Los Ciudadanos Norteamericanos que viajan en el extranjero deben estar pendientes de 
la información del Departamento de Estado, a través del sitio en Internet 
http://travel.state.gov en donde pueden consultar los Mensajes de Precaución a Nivel 
Mundial, Advertencias de Viaje, Alertas de Viaje y la Información Específica de Cada 
País actualizados.  También pueden obtener información de seguridad llamando por 
cobrar al número 1-888-407-4747 dentro de Estados Unidos, o para personas que se 
encuentran fuera de Estados Unidos o Canadá al número 1-202-501-4444. 
 


